Ypok Ne 19. Tema: «3amura 0T HACWINS: 3HAHME METO/A0B 3AIMTHI M MPABUJI 00paleHust
32 NOMOIIbIO»

13.01.2025 rona ypok ObuT MOCBAIIEH METO/IaM 3aIUThI OT HACUJIUS U MPABUIBHBIM JIEHCTBUSM
B cirydae yrpo3sl. [IpenonaBarens oOBsICHII, KaK BaKHO 3HATH 0a30BbIC CIIOCOOBI CaMO3AIlUTHI,
COXpaHSTh CIOKOWCTBHE M pearupoBaTh Ha arpeccuro. OOcyxnamuch (U3HUECKUe METOIb
3allIUThI, 4@ TAKXKC BaXHOCTb HCIIOJIB30BaHUA IICUXOJIOTHYCCKHX CTpaTGFPIfI, LITO6IJI I/I36e)KaTB
JCKaJIallnKA KOH(IIUKTA.

CryneHTbl y3HanW, Kak IMPaBUJIBHO OOpaliaThCsl 3a IMOMOIIBIO, B TOM 4YHCJIE KaK BBI3BATh
9KCTPEHHBIE CIYKObI M MCKAaTh MOJJICPKKY Yy OJHM3KUX WM B OpPraHU3aIMAX, 3aHUMAIOIIUXCS
3alMTON IpaB 4YenoBeka. IIpenopaBaTens MoAYEpKHYI BaXKHOCTh OCBEIOMIIEHHOCTH O CBOMX
MpaBax U BO3MOXHOCTSIX TOJYYEHHUS TIOMOLIH, YTOOBI 3((PEKTUBHO MPOTUBOCTOSNTh HACHIIUIO H
NIPEAOTBPATUTD €TI0 MOCIECACTBUA.

Oxsat — 500 cTyneHTOB.




