Ypok Ne 29. Tema: «3amura oT HACWJINS: 3HAHME METO/0B 3AIMTHI U MPABUJI 00paleHust
32 NOMOIIBLIO»

24.03.2025 rona ypok ObUT MOCBSIIEH METO/IaM 3aIIUTHI OT HACUIIUS U MPABUIHHBIM JIEHCTBUSAM
B cirydae yrpo3sl. [IpenonaBarens oOBsICHII, KaK BaKHO 3HATH 0a30BbIC CIIOCOOBI CaMO3AIlUThI,
COXpaHSTh CIOKOWCTBHE M pearupoBaTh Ha arpeccuto. OOcyxnamuch (uU3HUecKue MeTOIb
3alUThI, & TAKXKE BAXKHOCTh HCIIOIH30BAHUS ICHUXOJOTHYECKHX CTpATeTHi, YTOOBI M30EKATh
JCKajaluyu KOH(IUKTA.

CTy#eHThl y3HAIM, KaK MPaBUIBLHO OOpaImaThCs 3a TMOMOIIBIO, B TOM YHCJIE€ KaK BbI3BaTh
9KCTPEHHBIE CIYXKOBI W MCKAaTh MOJICPKKY Yy OJHM3KUX WIA B OpPraHU3AIHAX, 3aHUMAIOIIAXCS
3alMTON mpaB uesoBeka. [IpenopaBaTens MOAYEPKHYI BaXKHOCTh OCBEAOMIIEHHOCTH O CBOUX
MpaBax W BO3MOXHOCTSIX TOJYYEHHUS TIOMOIIH, YTOOBI 3P(PEKTHBHO MPOTUBOCTOSNTh HACHIIUIO H
MPEAOTBPATUTD €TO MOCIEACTBUS.

Oxsat — 500 cTyneHTOB.




